C'esttendance

Onattaque l'année sous le signede lagourmandise, de la Chandeleur,
des voyages etde ladétox! pa: céline Rousselel la rédaction

D’irrésistibles
gaufres

Pour les puristes, la Chandeleur reste
la fétedes crépes. Pour d'autres, Cest
une bonne occasion de manger des
gaufres. Et pourquoi pas envisager
aussi la Saint-Valentin ? Pour faire
d'une pierre deux coups, voici doncun
moulea gaufres en formede cceur, qui
ravira les amoureux et les familles.
Moules agaufres, 33,90 €,
Bestron. Enventeenligne.

Un vin aussi doré
- quune galette
/‘ F Pourdémarrer lannée touten
i =t daouceur, void Collined’amour,

Labrioche

un cotes-de-gascogne IGPissu vendéenne
de cépages gros manseng (45%), aupatrimoine
petit manseng (20%), ugni blanc mondial?
(20 %) et colombard (15 %). 5

Toutcommelartdela
pizzanapolitaine, la
cérémoniedu caféturcou
encore la culture de la biere
belge, le tressage de la brioche
vendéenne traverse les époques et les
modes de fabrication. Reconnue partout

Al'ceil, cestun séduisant
vinblancjaune paille.
Lavisde Céline: en
bouche, il déploie des notes
abricotées, d'orange amére,
de miel et d’épices dovices. On

peut donc compter sur lui pour en France, la spécialité vendéenne lance
accompagner délicatement une sa candidature pourentrerau patrimoine
tarte ou une galette a la pomme. culturelimmatériel de 'Unesco. On croise
Vinblanc cotes-de-gascogne les doigts, surtout que la consommation de
~  IGPCollined'amour, cetle spécialité augmente chaque année..
19,90 € (75 cl). Envente enligne. Nous enavons dévoré 7 millionsen2019 !
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E = = LE KEFIR, CETTE ANNEE,

ONS'Y MET!
,1,, -ln Cette boissontrésancienne estloind'étre

comme lesautres. Issue de la fermentation
de grainsde kéfir, d'eau, de sucre et parfois
de fruits, elle estriche en probiotiques.

" - Ceux-civont directement nourrir

o - le microbiote et contribuera un meilleur
fonctionnementimmunitaire (halte aux
virus!).Unejeune marquealsacienne
engagée,Le Labo Dumoulin, vientdailleurs
deselancerdans laventure, garantissant
des kéfirs de fruits bio, locaux, sans
arémes artificiels ou conservateurs.

Kéfir, 4 parfums au choix: citron,

S0 L Poamcel =

U -
wogere KEFIR oo

Wi gingembre, framboise et thé vert menthe,
Y 2,50 € (25cl) et 4,20 € (75cl), Le Labo
r—— Dumoulin, En magasins bio et en ligne.
Unustensile

malin L’Aws

Avant la Chandeleur,
pensezavous équiper
d'unzesteur:vos On aime son design, ses couleurs
crépesserontencore flashy quiredonnent le sourire et
meilleures! sonefficacité. Lesingrédients
Réipezesteur,gamme n‘accrochent pas, zester
néon ouimprimés, devientun jeud'enfant!
21,95 €, Microplane.

Une cave, mais pas que!
Cavea boire,amanger,a danser,
apartages...La nouvelle adresse
parisienne Canons devrait
connaitredes son ouverture (date
encoreinconnue, forcément..) dans
le quartier de Belleville unsucces
aupres desamateurs du bien-boire
etdu bien-manger. Le concept?
Sabonner et rejoindre la grande
famille des « canonniers» pour
avoirunacces privilégiéau lieuet
ades bouteilles soigneusement
sélectionnées. A partirde
100 euros, vous pourrez chaque
mois découvrirune sélectionde
vindevigneronsindépendants
francais et les garder dansun
casier privé, Vous les dégusterez
: & ‘ chezvous ou sur placedans une
} e ambiance festive, conviviale,
po === etsurtouttrés exclusive!
> ~ Cave Canons, accés réservé
ca n o n s % auxabonnés, apartirde100 €
parmois. Toutes les infos sur
le site de Canons.paris.
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Cesttendance

Lancer
decrepes!

Tefals'associeala chaine
derecettesludiques b
etloufoques Chefclub " 4
al'occasionde la Chandeleur. o* S
Résultat:découvrezune "
gamme festive de poéles et e
crépierescoloréesal'effigie Jos i
delabrigade Chefclub. ‘:%"\
Retour en enfance garanti! v
Crépiaresetpoéles, apartir ¥ &)
de7,99 €, Tefal xChefclub. b
s

Saveurs d'éte
Lefromage frais de chévre Petit Billy invitedans (une
desesrecettes du... basilic! Aucunaréme ni colorant
naétéajoute, Le laitestcollecté dans un rayon
de70kmautour de la laiterie bretonne. A déguster
surdes tartines, en apéritif ou dans des sauces.
A Fromage dechévre aubasilic infusé,
DE SAVOURELSES | - 1,95 €(100g), PetitBilly. EnGMS.
CREPES GAUFRES PANCAKES | - -
{ ALA MAN EN MORNS
E 2 MINUTES

S )

- - .

Unedélicieuse pate a crépes en 2 minutes!
Toujoursa la pointe des bonnesidées, lamarque écolo Cookut
nous épate avec son shakera crépesdoté d’'un systeme
antigrumeaux. lLn'ya qu'ay mettre tous lesingrédients de la
recette (les dosages sontindiqués sur le verre), bien secouer
etletourestjoué! PourlaChandeleur, cetingénieux shaker
estvenduavecun tartineuren bois etun livrede recettes.
Coffret shakeracrépes + tartineur + livre de recettes,

29,90 €;shakerseul, 19,90 €, Cookut. En magasins
spécialisés et surl'e-shop de lamarque.
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Srmron ()

i
e Une pause
et ye
déjeuner pour
— AT s'évader
B Partir sans voyager, C'estle
e pari qu'a fait Marie avec sa
g e e nouvelle gamme de plats
—— snacking au rayon frais.

Des recettes gourmandes,
sans colorant, sansaréme
arlificiel ni conservateur.
Onadore leurs petits noms
quiinvitent forcément
audépaysement:

Biarritz, Rome, Naples

et Barcelone.

Plat Pause Dej' Biarritz,
Rome, NaplesouBarcelone,
3,89€(300g),Marie.

Lincompréhension des restaurateurs
Effondrés de ne pasavoir pu rouvrir leurs portes
endécembre, lesrestaurateursne décolérent pas.
Unsentimentd'injusticeamplifié par les chiffres d’'une
enquétemenée par lAssociation francaise des
maitres restaurateurs le 30 novembre 2020. Selon cette
étude, conduite auprésde 5502 professionnels
(811réponses), 89 %n'ont pas eu de casde Covid dans
leurpersonnel.Seuls 9 % onteuuncaset
1% plus dedeuxcas. Coté clients, idem, peu
de contaminations ont été signalées...

La détox pas (riste

Onn'enapas finiavecladétox! Mais, bonne nouvelle, elle
peutse faire suruneseulejournée etde fagonludiqueavecla
marque originaire de Corée Beesket et son coffret de cingjus
détoxifiants. Pressés a cru eta froid, ces breuvages sonta boire
acing moments de lajournée (sans manger) et permettent de
détoxifier lesorganes lesunsaprés les autres. A mi-chemin
entre la chrononutrition et la medecine chinoise, cette cure
apporte des vitamines et des minéraux en fonction des besoins
ducorpsaufilde lajournée, pourun drainage en profondeur.
Lavisde Céline: es jus sont bio, délicieux el pressés aux

portes de Paris, quelques heures avant expédition.

Cure Detoxoxo(cing jus), 58,50 €, Beesket.

Disponible enligne.
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Le smariphone.
nouveau convive a table

Selonun sondage OpinionWay pour la marque
Président, plus d'1 Frangais sur 2 (55 %) répond
au téléphone ou envoie des smsa 'heure des
repas. Cette proportion passea75 % chez les
18-24anseta70 % chezles 25-34 ans. || s'agit
lad'unvraichocdes générations: 28 % des
18-25 ans estiment que lesmartphonerend plus
vivants les repas et permet de rebondirsurdes
conversations, tandis que 84 % des Francais
considerent que cet objet nuita la conversation.

LETITREDE LAVILLE LA PLUS
GRANDEMANGEUSE DE RACL‘ETTE
DEFRANCEESTATTRIBUEA...
CHERBOURG!AGENET CAEN
SE PLACENT EN DEUXIEME
ETTROISIEME POSITION. PARIS
ARRIVEEN FINDE CLASSEMENT,
JUSTE DERRIERE MARSEILLE.
Source Deliveroo
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